





Voor alle vrouwen die
niet half beseffen hoe geliefd ze zijn

Envoor Anja
met wie alles is begonnen.



Lieve lezer,

Wat fijn dat je dit boekje hebt gepakt en opengeslagen.

Ik hoop dat je je aangemoedigd voelt om het in zijn ge-
heel te lezen.

Maar voordat je hiertoe besluit, lijkt het me goed dat ik je
vertel wat dit boekje niet is.

Het is geen poging om je ego op te krikken.

Geen peptalk over hoe mooi je bent.

Geen aansporing om alle aandacht op jezelf te richten.

Geen handleiding om te ontdekken wat je gaven zijn,
waar je blij van wordt, wat wel en niet bij je past, enzovoort.

Ookis het niet bedoeld om jou een goed gevoel te geven.

En hoe raar het, gezien de titel, misschien ook klinkt: het
is niet eens in de eerste plaats bedoeld om je na te laten
denken over wie jij bent.

Wat is dit boekje dan wel?

Een aanmoediging om na te denken over Wie God is —
en pas van daaruit naar jezelf te kijken en je (meer) bewust
te worden van wie je mag zijn, in Hem!

Een stimulans om de hulp van de Heilige Geest te vragen
en samen met Hem te onderzoeken welke leugens — over
Hem en over jouzelf — in jouw hoofd en hart geslopen zijn,
en deze in te ruilen voor Gods waarheid.

Een uitnodiging om van dat achterste bankje tegen de
muur te komen, en je niet (langer) te laten leiden door af-
wijzing van mensen, maar door aanvaarding van God.

Een hulpmiddel om je (beter) te wapenen tegen de te-
genstander, die op rooftocht is en altijd zijn uiterste best
doet om je onderuit te halen.

En tot slot is het ook een inkijkje in mijn eigen leven, want



in dit boekje vertel ik je een aantal persoonlijke verhalen. Ik
moet toegeven dat het best eng is om zoveel van mezelf
te laten zien, me zo kwetsbaar op te stellen. Maar hoe kan
ik jou aanmoedigen om kwetsbaar te durven zijn, als ik zelf
mijn masker ophoud? En vooral: hoe kan ik zwijgen over
het geschenk van genade, dat God mij heeft gegeven?
Alles wat ik over mezelf vertel, is geen poging om mijn
persoontje naar voren te schuiven, maar is bedoeld als ge-
tuigenis van Wie Hij is en wat Hij gaat herstellen wanneer
je je volledig aan Hem overgeeft.

Zijn onvoorwaardelijke liefde, en het vaste weten van wie
ik ben in Hem, geeft me de zuurstof voor mijn longen om
diep adem te halen en de moed om mezelf te durven la-
ten zien. Aan God en aan jou.

Moge dit boekje Hem tot eer en jou tot zegen zijn.

Sjaloom,
Marianne Grandia
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naar God?

Map-map-multomap

Op de dag dat ik als baby ter wereld kwam, kreeg ik de
mooie voornamen Margje Cornelia Barbara toebedeeld.
Namen die allemaal verwezen naar familieleden aan mijn
moeders kant. Namen waar ik blij mee ben.

Mijn roepnaam echter is een ander verhaal en — om maar
met de deur in huis te vallen — deze is anders dan je denkt.
Op de voorkant van mijn geboortekaartje staat namelijk
niet ‘Marianne” maar ‘Mappy'. Sierlijk geschreven in schuine
letters, net onder het roze strikje op het witte, geschepte
papier. Maar ik vond er weinig sierlijks aan. Wie heette er
nu Mappy?

Mijn moeder legde me uit dat ze me deze naam gege-
ven hadden als liefdevol eerbetoon aan mijn tante Mappy,
haar meervoudig gehandicapte en reeds overleden zus.
Ook vertelde ze hoe het mijn oma tot tranen toe had ge-
roerd dat ze mij naar haar dochter hadden vernoemd en
ik zo met mijn naam de herinnering aan haar levend hield.

De naam leverde mijzelf ook tranen op, echter niet van
ontroering, maar van verdriet, frustratie en onmacht. Want
los van het feit dat ik het als kind helemaal geen eer vond
om naar een meervoudig gehandicapte tante vernoemd
te zijn, was de naam aanleiding tot menig geplaag en ge-
pest. Mappy werd Map en Map werd multomap; en steeds
opnieuw klonk op het schoolplein het gejoel:

Map-map-multomap. Map-map-multomap.



In tranen heb ik mijn ouders gesmeekt of ik mijn roep-
naam mocht veranderen, maar mijn moeder kon het niet
over haar hart verkrijgen om mijn oma dit verdriet aan te
doen. Wel probeerde ze me steeds te troosten met de
woorden ‘schelden doet geen zeer, maar het troostte me
niet, want ach, mijn lieve mams: schelden deed en doet
wel degelijk zeer.
Map-map-multomap. Map-map-multomap.

Jaren later, toen mijn oma was overleden en wij naar een
andere plaats verhuisden, zag ik mijn kans schoon en ver-
telde ik mijn ouders en familie dat ik nooit meer naar de
naam Mappy zou luisteren en voortaan Marianne heette.
Koppig als ik kon (en soms nog wel kan) zijn, liet ik me door
niemand ompraten en reageerde ik pas weer op iemand
als ik door hem of haar Marianne werd genoemd.

Na verloop van tijd was iedereen aan de verandering ge-

wend, maar ook al was het gejoel op het schoolplein ver-

stomd, in mijn oren klonk het nog net zo hard na.
Map-map-multomap. Map-map-multomap.

Naarmate ik ouder werd, waren er maanden, jaren dat ik er
niet meer aan dacht. Toch haakte de angel blijkbaar nog
steeds ergens in een hoekje van mijn hart, want tijdens
een diepgaand gesprek met een vriendin — zomaar op
een doordeweekse dag midden in onze keuken — kwam
ineens het gejoel weer terug. Van het ene op het andere
moment was ik weer dat meisje op het schoolplein dat
niets liever wilde dan naar huis rennen, maar aan de grond
vastgenageld leek te staan. Bij het zien van de opgevlam-
de pijn, deed mijn vriendin het enige juiste wat ze op dat
moment kon doen — ze ging ter plekke samen met me in
gebed. Voor het eerst in mijn leven bracht ik deze specifie-



ke herinnering en deze pijn bij God.
Map-map-multomap. Map-map-multomap.

Na het gebed daalde een stilte neer in de keuken; een stil-
te die het gejoel in mijn oren tot zwijgen bracht. En in die
stilte hoorde ik een fluistering, een stem die mijn naam uit-
sprak: ‘Mappy'. Zo liefdevol, zo genezend en zo zegenend,
dat ik niets liever wilde dan die naam blijven horen.

Mappy.

Na dat kostbare uur heb ik serieus overwogen om weer
als Mappy door het leven te gaan en deze naam nu met
geheven hoofd en rechte schouders te gaan dragen.

Om praktische reden heb ik de verandering toch maar
achterwege gelaten, maar de zegen van dat uur draag ik
nog steeds met me mee. Geen pijn en schaamte meer.
Alleen maar vrede en rust.

En een verlangen naar de dag, waarop ik opnieuw
Zijn stem zal horen en van Hem mijn nieuwe naam
ontvangen zal. Een naam die ongetwijfeld nieuwe tranen
brengt. Maar dan van diepe vreugde.

Aan wie overwint, zal Ik van het verborgen manna te eten
geven, en Ik zal hem een witte steen geven met op die steen
een nieuwe naam geschreven, die niemand kent dan wie hem
ontvangt.

Openbaring 2:17



What’s in a name (1)

What's in a name... Een bekende Engelse uitdrukking die
gebruikt wordt om aan te geven dat een naam op zich
meestal maar weinig zegt en geen inhoudelijke garantie
biedt aangaande de persoon die de naam draagt.

Soms worden namen families lang doorgegeven en in
stand gehouden, maar soms ook wordt die gewoonte be-
wust doorbroken en kiezen ouders voor een nieuwe, moder-
ne voornaam, al dan niet met een prachtige betekenis. In de
praktijk is het meestal maar afwachten of de betekenis van de
naam overeenkomt met het karakter van het kind.

Het komt ook voor dat de keuze van de naam niet door
de ouders of door familiegebruik wordt bepaald, maar dat
God duidelijk aangeeft welke naam een kind moet krijgen.
Dit zien we ook een aantal keren in de Bijbel. De ene keer is
het een naam die al iets vertelt over het karakter, een andere
keer behelst de naam een profetie over de taak die God la-
ter aan dit kind zal toevertrouwen. Ook lezen we in de Bijbel
over namen die iets weergeven van de relatie tussen God
en Zijn volk op dat moment, en wat daarin staat te gebeu-
ren. Zie bijvoorbeeld de namen die Hosea aan zijn kinde-
ren moest geven (Hosea 1). Daar krijgt zo'n uitdrukking als
‘What's in a name’ een heel andere lading.

Kortom: een naam is van belang en een onlosmakelijk
onderdeel van een persoon. Een naam erkent het bestaan
van jouw unieke persoon. Wat een troost kan het bieden
wanneer ouders van een kindje dat tijdens de zwanger-
schap is overleden, hun zoon of dochter nog een naam
mogen geven. Omgekeerd: wat een pijn geeft het wan-
neer een naam wordt afgenomen en ingewisseld voor een
nummer, zoals in de concentratiekampen van de Tweede
Wereldoorlog is gebeurd.

Maar hoe belangrijk een naam dus ook is, toch schuilt



naar God?

er wel waarheid in dat Engelse gezegde. Want inderdaad,
wat zegt een naam nu (meestal) eigenlijk? Wat zegt mijn
naam bijvoorbeeld over mij, jouw naam over jou?

Als ik je voor het eerst ontmoet, en ik stel me aan jou
voor, dan weet je alleen nog maar hoe ik heet — niet wie
ik ben. Als ik er mijn woonplaats bij vertel, weet je waar ik
woon — niet wie ik ben. Als ik je over mijn werk vertel, weet
je wat ik doe — niet wie ik ben.

Bij God echter is dat heel anders. Zijn naam vertelt ons
iets over wie Hij is.

Graag neem ik je even mee naar Exodus 3. God geeft
daar aan Mozes de opdracht om de Israélieten uit Egypte
te leiden. Mozes vraagt Hem dan: Zie, wanneer ik bij de Is-
raélieten kom en tegen hen zeg: De God van uw vaderen heeft
mij naar u toe gezonden, en zij mij zeggen: Wat is Zijin Naam?
Wat moet ik dan tegen hen zeggen?” (vers 13).

Gods antwoord luidt dan (ik citeer vers 14 uit vijf verschil-
lende vertalingen):

* IK BEN DIE IK BEN

e IK ZAL ZIJN DIE IK ZIUN ZAL

* IK BEN DIE ER ZIJN ZAL

* IK BEN DIE ER IS

* IK BEN DEGENE DIE ER ALTIUD IS.

In datzelfde vers herhaalt God het nog eens tegen Mozes:
‘Dit moet u tegen de Israélieten zeggen: ik Ben heeft mij naar u
toegezonden.’

Ik BEN. Wat een gdve naam. Een naam die niet alleen vertelt
hoe Hij heet, maar ook wie en hoe Hij is. Betrouwbaar en
aanwezig. IK BEN.

En wie ben jij?



Als jij je zou voorstellen met een naam die heel jouw
wezen omvat — hoe zou die naam dan luiden?

In de Bijbel komen we overigens nog veel meer namen
tegen van God; daar kom ik later op terug. Maar elke naam
vertelt ons iets over Zijn karakter, geeft een beeld van Wie
Hij is.

Wat is jouw beeld van God? Een hulpvraag die je bij het
vinden van een antwoord kan helpen: als iemand jou
vraagt om een korte omschrijving van God te geven, hoe
zou die omschrijving dan zijn?

Verhaal

De Afro-Amerikaanse pastor Shadrach Meshach (Samuel)
Lockridge (1913-2000) was in 1976 te gast bij een voorgan-
gersconferentie. De pastor was in de veronderstelling dat
hij was uitgenodigd als spreker, maar dit bleek een misver-



stand. Toch vroeg hij om een paar minuten spreektijd; hij
verlangde er zo naar om te vertellen wie Jezus is.

Hij kreeg voor een kort moment de microfoon en nog
steeds rouleert de geluidsopname op internet.

Met krachtige stem, waarin duidelijk zijn enthousiasme
en het ontzag voor God doorklinkt, geeft pastor Lockridge
in zesenhalve minuut zijn beschrijving van Jezus. Zonder
ook maar ergens een stilte te laten vallen die langer duurt
dan nodig is om adem te halen.

‘De Bijbel zegt: Hij is de Koning der Joden. Hij is de Koning van
Israél. Hij is de Koning der gerechtigheid. Hij is de Koning der
eeuwen. Hij is de Koning der hemelen. Hij is de Koning der ere.
Hij is de Koning der koningen en Hij is de Heer der heren.

Z0 is mijn Koning!

David zegt: De hemelen vertellen Gods eer, het gewelf verkon-
digt het werk van Zijn handen. Geen enkel meetinstrument
kan Zijn eindeloze liefde meten. Geen enkele telescoop kan de
grenzen van Zijn onbegrensde voorzieningen in beeld bren-
gen. Geen enkel obstakel kan Hem verhinderen Zijn zegenin-
gen uit te storten.

Zijn kracht neemt nooit af. Hij is volkomen oprecht. Hij is voor
eeuwig onwankelbaar. Zijn goedertierenheden houden nooit
op. Hij is almachtig. Zijn genade is onpartijdig.

Z0 is mijn Koning!
Hij is de Zoon van God. Hij is de redder van zondaars. Hij is het

middelpunt van beschaving. Hij is enig in Zijn soort. Hij is verhe-
ven. Hij is uniek. Hij is ongeévenaard. Hij is weergaloos. Hij is de



Allerhoogste. Hij steekt boven alle anderen uit. Hij is het meest
besproken onderwerp in de literatuur. Hij is de voornaamste
persoonlijkheid in de filosofie. Hij is het grootste struikelblok voor
critici. Hij is de fundamentele basis van de ware theologie. Hij is
het hart en de noodzaak van de godsdienst.

Z0 is mijn Koning!

Hij is het wonder van alle eeuwen. Hij is de overtreffende trap
van al het goede dat je over Hem kunt zeggen. Hij is de eni-
ge die gelijktijdig in ieders behoeften kan voorzien. Hij geeft
de zwakken kracht. Hij helpt allen die verzocht en beproefd
worden. Hij toont medelijden en Hij redt. Hij beschermt en Hij
wijst de weg. Hij geneest de zieken. Hij reinigt de melaatsen. Hij
vergeeft de zondaars. Hij voldoet de schuld van schuldenaren.
Hij bevrijdt de gevangenen. Hij verdedigt de weerlozen. Hij ze-
gent de jongeren. Hij staat de verstotenen bij. Hij ziet om naar
de ouderen. Hij beloont de trouwe werkers. Hij verheerlijkt de
zachtmoedigen.

Ken je Hem?

Mijn Koning is de sleutel tot alle kennis. Hij is de bron der wijs-
heid. Hij is de deur naar bevrijding. Hij is het pad naar de vrede.
Hij is de weg naar gerechtigheid. Hij is de weg naar heiligheid.
Hij is de poort naar de heerlijkheid. Hij is de Meester van de
machtigen. Hij is de bevelhebber van de overwinnaars. Hij is
het hootd van alle helden. Hij is de leider van alle leiders. Hij
is de opzichter van de zegevierders. Hij is de gouverneur van
de gouverneurs. Hij is de prins der prinsen. Hij is de Koning der
koningen. En Hij is de Heer der Heren.

Z0 is mijn Koning.
Z0 is mijn Koning.



Mijn Koning - Zijn ambt is veelvoudig. Zijn beloften zijn be-
trouwbaar. Zijn leven is niet te evenaren. Zijn goedheid kent
geen grenzen. Zijn genade is voor eeuwig. Zijn liefde verandert
nooit. Zijin Woord volstaat. Zijn genade is genoeg. Zijn regering
is rechtvaardiq. Zijn juk is zacht en Zijn last is licht.

Ik zou willen dat ik Hem voor je kon beschrijven! Maar Hij is
onbeschriffelijk. Ja, Hij is onbeschrijfelijk. Hij is ondoorgronde-
lijk. Hij is onoverwinnelijk. Hij is onweerstaanbaar! Ik probeer je
duidelijk te maken dat de hoogste hemelen Hem niet kunnen
omvatten, laat staan dat een mens Hem kan verklaren. Je kunt
Hem niet uit je gedachten zetten. Je kunt Hem niet van je af-
schudden. Je kunt Hem niet overleven, en je kunt niet zonder
Hem leven. De farizeeérs wilden niet met Hem samenwerken,
maar ze ontdekten dat ze Hem niet konden tegenhouden.
Pilatus kon geen fout in Hem ontdekken. De getuigen kregen
hun belastende verklaringen niet sluitend. Herodes kon Hem
niet doden. De dood kon Hem niet aan en het graf kon Hem
niet vasthouden!

Z0 is mijn Koning! Ja!

Hij is er altijd geweest en Hij zal er altijd zijn. Hij had geen voor-
ganger en Hij krijgt geen opvolger. Er was niemand vodr Hem
en er zal niemand na Hem zijn. Je kunt Hem niet van Zijn troon
stoten en Hij zal niet aftreden.

Dat is mijn Koning! Prijs de Heer. Dat is mijn Koning.

Van U is het Koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid (ja, de
heerlijkheid is van Hem). Van U is het Koninkrijk, en de kracht,
en de heerlijkheid, en de macht, en de eer, voor altijd, en eeu-
wig en eeuwig. En aan het einde van al die eeuwigheden is
het: Amen.’



Indrukwekkende omschrijving, vind je niet? Het is duidelijk
waarop Zijn Godsbeeld is gebaseerd, wat de bron van zijn
denken is, want bijna elke zin verwijst min of meer naar
een Bijbeltekst.

i

Lees de getuigenis van Samuel Lockridge nog eens rustig
door en onderstreep de zinnen die er voor jou vit sprongen
(of schrijf ze in je schrift). Als je de toespraak zelf wilt
horen, kun je eenvoudig linken vinden door de zoekter-
men ‘Lockridge’ en ‘That's my King’ in te tikken. Let op:

er zijn ook versies met muziek; daarin is de toespraak
meestal ingekort.

Kwam je in de omschrijving die pastor Lockridge gaf,
dingen tegen die jij in jouw antwoord op de vraag op
pagina 17 hebt genoemd?



Wat zie je *
WOALS JE IN i

kijkt?

Je bent verlost, geheiligd, gereinigd en

onvoorwaardelijk geliefd. Maar zie jij
jezelf al zo? Dit boek wil jou helpen om
(meer) te gaan leven vanuit het diepe
besef wie je in Christus bent en mag zijn,
en jou aanmoedigen om jezelf te laten
zien. Aan God en de ander.

Marianne Grandia
over eigenwaarde en
zelfvertrouwen: ‘Laat
je niet langer leiden
door de afwijzing van
% mensen, maar door de
aanvaarding van God!
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