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DAG 11  
1 maart   
Maandag 

DAG 12  
2 maart   
Dinsdag 

DAG 13  
3 maart   
Woensdag 

DAG 14  
4 maart   
Donderdag

DAG 15  
5 maart   
Vrijdag 

DAG 16  
6 maart   
Zaterdag 

DAG 17  
8 maart   
Maandag 

DAG 18  
9 maart   
Dinsdag 

DAG 19  
10 maart  
Woensdag 

DAG 20  
11 maart  
Donderdag

DAG 21  
12 maart   
Vrijdag 

DAG 22  
13 maart   
Zaterdag 

DAG 23  
15 maart   
Maandag 

DAG 24  
16 maart   
Dinsdag 

DAG 25  
17 maart   
Woensdag 

DAG 26  
18 maart   
Donderdag

DAG 27  
19 maart   
Vrijdag

DAG 28  
20 maart  
Zaterdag 

DAG 29  
22 maart   
Maandag 

DAG 30  
23 maart   
Dinsdag 

DAG 3

24 maart  
Woensdag 

DAG 32  
25 maart   
Donderdag

DAG 33  
26 maart   
Vrijdag 

DAG 34  
27 maart   
Zaterdag 

DAG 35  
29 maart   
Maandag 

DAG 36  
30 maart   
Dinsdag 

DAG 37   
31 maart   
Woensdag 

DAG 38  
1 april   
Witte Donderdag

DAG 39  
2 april   
Goede Vrijdag

DAG 40  
3 april   
Stille Zaterdag

Toen Hij hen weggestuurd had, ging Hij de berg op  
om er in afzondering te bidden. De nacht viel,  en Hij was daar helemaal alleen.– MATTEÜS 14:23

Jezus heeft zojuist duizenden van eten voorzien. Vijf broden en twee 
vissen bleken genoeg voor iedereen. Er waren zelfs nog twaalf man-
den over. De maaltijd is voorbij. Jezus stuurt de mensen naar huis 
en heeft zijn leerlingen alvast het water op gestuurd. En voordat Hij 
straks weer aan hen zal verschijnen, trekt Hij zich eerst terug. Alleen 
op de berg, om er rustig te kunnen bidden. Zorg voor anderen en 
zorg voor je eigen ziel wisselen elkaar af, hebben elkaar nodig. Je 
kunt niet altijd bezig zijn, altijd geven, ook niet in de kerk. Soms is 
het goed je terug te trekken, je af te zonderen en stil te worden in de 
ontmoeting met God. 

VRAAG 
Wat helpt jou om momenten met God te kunnen vinden? Be-denk eens hoe je hiervan serieus werk kunt maken. 

ZING 
Iedere nacht verlang ik naar U – Taizé

Dag 3 
Vrijdag 

LEZEN: MATTEÜS 14:22-23

STIL WORDEN

?

NIEUW

Een dagboekje voor jong en oud, 
voor persoonlijk gebruik en om 

als gemeente samen te lezen.

Veertig dagen  
om op adem te 

komen


