


U die voor mij uitgaat  
 
Heer, 
Als ik eerlijk ben:  
mijn leven lijkt zo vaak een doolhof.  
Ik zoek mijn weg, maar steeds weer kom ik op dezelfde 

paden  
en heb ik het gevoel terug bij af te zijn.  

 

Aan U de toekomst?  
Ik geloof het wel, maar bespeur er zo weinig van.  
Niet alleen in mijn eigen hart en leven,  
maar ook als ik de krant lees en het Journaal zie.  

 

Vol hartstocht bid ik: 
‘Laat komen, Heer, Uw rijk, Uw koninklijke dag …’ 
Maar hoe lang bidden mensen dit al? 
Soms bekruipt me het gevoel: heeft het wel zin om dit te 

blijven bidden? 
Is het leven niet een eeuwige wederkeer van groeien, 

bloeien en verzinken? 
Van ‘er is een tijd van vrede en een tijd van oorlog’? 
Gloort Uw toekomst wel of is morgen niet anders dan 

vandaag?  

 

Vanuit mijn twijfel roep ik tot U:  
laat Uw woord een lamp voor mijn voet en licht op mijn 

pad zijn 
zodat Uw weg zichtbaar blijft  
ook al loopt die door de zee  
en kom ik steeds weer langs start.  

 

Houd mij gaande, 
ga mij voor, Uw toekomst tegemoet.  

 

Amen. 
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Eerste stap 
 
God, 
als wij het nu zo doen: 
 

Dat Jij de eerste stap zet 
en dat ik dan volg. 
 

Dat Jij het eerste woord spreekt 
en dat ik dan antwoord. 
 

Dat Jij de Eerste bent 
en ik ergens onderweg. 
 

En dat steeds opnieuw 
Jij mij roept als het leven 
mij te heet onder de voeten wordt 
en ik wegduik voor Jou, 
dat Je me dan heel voorzichtig 
tevoorschijn roept? 
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Wek in ons 
 
Wek in ons de moed 
om de nacht in te gaan 
met haar zorgen en schaduwen, 
om de nacht aan te gaan 
en uit te zien naar morgen. 
 

Wek in ons de kracht 
om de dag in te gaan 
vol taken en plannen, 
om de dag aan te gaan 
en zin te krijgen in wat komt. 
 

Wek in ons het verlangen 
om het leven in te gaan 
met haar diepten en haar hoogten, 
om het leven aan te gaan 
en te weten: U bent daar. 
 

Wek in ons vertrouwen 
om onszelf aan te zien 
met milde ogen als van U, 
om te zien: de liefde, de vriendschap, 
de moed, de kracht, het verlangen. 
 

Amen 
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Nieuw begin 
 
Schenk mij het vertrouwen 
dat er een moment zal zijn 
zoals die ochtend: Pasen. 
Nieuw begin van leven 
aan dood en verdriet voorbij. 
 

Geef mij het geloof  
dat ik kracht zal vinden 
om me van het duister af te keren; 
moed om op te staan en te gaan 
het licht van de nieuwe dag  
tegemoet. 
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Gebed voor het werk 
 
Goede God,  
ik dank voor de aarde 
die U geschonken hebt om te bebouwen en te bewaren. 
Ik dank dat U mij roept om hier op aarde  
U en de mensen om mij heen te dienen. 
 

Zegen mij op deze dag  
met de vrucht van Uw Geest. 
Dat liefde, vreugde, vrede, 
geduld, vriendelijkheid, goedheid, 
geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing  
mijn leven vervullen. 
 

Zegen mij op de plaats waar U mij roept. 
Op school, op mijn werk, thuis. 
Help mij om de mensen die U op mijn weg brengt  
tot bloei te brengen. 
Help mij te zorgen voor uw schepping. 
Help mij om vrede en recht te brengen. 
Zegen mij daartoe met moed, wijsheid en genade. 
 

Door Jezus Christus, 
die Heer is over alles wat leeft. 
 

Amen 
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Zoekend naar toekomst 
 
Zoekend naar toekomst 
tast ik, God,  
naar U. 
 

Ik weet niet hoe ik verder moet – U weet een weg, altijd 
ik word belaagd door leugens – U kent de waarheid 
ik word bedreigd door de dood – U bewaart mijn leven 
ik zie geen hand voor ogen – U ontsteekt mijn licht. 
 

Ik kom om van de honger – U deelt met mij Uw brood 
ik sterf van de dorst – U schenkt mij levend water 
ik ben bang voor dieven en rovers – U sluit mijn deur 
ik dwaal bij U vandaan – U blijft de goede herder. 
 

Draag ik geen vrucht – U bent mijn wijnstok 
en als mijn lichaam vergaat  
bent U mijn opstanding,  
mijn leven. 
 

Zoekend naar toekomst 
ben ik thuis, mijn God –  
bij U. 
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Zoekwoordenregister 
 
Afhankelijkheid 27, 41, 56 
Afscheid 48, 51 
Angst 12, 53, 56 
Armoede 15, 42, 43 
 Blijdschap zie ‘Vreugde’ 
 Dankbaarheid 11, 20, 26, 39, 40, 46, 54, 63, 68 
Dementie 14, 56 
Dood 10, 12, 48, 51, 53, 62 
 Eenheid 34 
Eenzaamheid 20, 41, 69 
 Geduld 15, 20 
Geest, Heilige 19, 21, 31, 50, 52, 60, 68, 70 
Gebrokenheid 23, 32, 37, 42, 49 
Geloof 10, 18, 23, 31, 40, 41, 47, 48, 69 
Gemeente 33, 35, 36, 58, 59, 63, 65 
Gemis 51 
Genade 16, 19, 38, 44, 46, 55 
Gerechtigheid Zie ‘Recht’ 
 Herder, goede 12, 14, 75 
Herstel 23, 32 
Hoop 18, 45, 48, 53, 63 
 Inspiratie 31, 35, 45, 50, 52, 63, 70, 72 
 Kerk, wereldwijde 34, 52 
Keuzes 47 
Koninkrijk 28, 43, 49, 57, 60, 61, 72 
Kracht 9, 10, 13, 16, 20, 55 
Kruis, het 16, 19, 38 
 Licht 10, 12, 19, 25, 40, 66, 75, 76 
Liefde 13, 16, 18, 19, 20, 29, 40, 52, 59, 66, 76 
Lofprijzing 39, 63 
Loslaten 21, 22, 74 
Luisteren 15, 70 
 Moed 9, 10, 20, 22, 25, 27, 50, 72, 73 
 Nacht 9, 10, 17, 76 
Nieuw begin 8, 19, 23, 72 
 Oorlog 17, 37, 54 
Opstanding 28, 48 
Onrust 27, 29, 75 
Onzekerheid 29, 30, 47, 56, 75 
Ouderdom 27, 53, 56 
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Pijn 23, 24, 41 
 Recht 11, 17, 24, 42, 49, 54 
Rust 21, 27, 40, 47 
Ruzie 17, 23, 32 
 Schepping 11, 52, 57, 67, 73 
School 11, 47 
Schoonheid 18, 45, 46 
Stilte 15, 20, 23, 25, 65, 76 
 Thuis bij God 12, 17 
Troost 13, 20, 31, 51, 56, 69 
Twijfel 7, 30, 31 
 Verdeeldheid 34, 55 
Verdriet 10, 69 
Vergeving 38, 44, 51, 57 
Verlangen 9, 13, 45 
Vermoeidheid 27, 58 
Vertrouwen 9, 10, 22, 29, 31, 47, 64, 71, 75, 77 
Vluchtelingen 37, 42, 54, 67 
Vrede 11, 17, 37, 42, 43, 49, 54 
Vreugde 26, 45, 46 
Vrijheid 26, 35 
Vruchten van de Geest 11  
 Waarheid 12, 24 
Wanhoop 53, 67, 69 
Werk 11 
Wijsheid 11, 22, 57, 59, 60 
 Zegen 11, 18, 36, 64 
Ziekte 27, 41, 53 
Zingen 39, 63, 65 
Zorgen 9, 27, 75 
 
 

 
 

 
Noten 
1 Psalm 25:4
2 Lied 969:2
3 Lied 978:4
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