Recepsly vairy BART "DE KOK VAN DE KONING'
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Moiis, v, prel, Paprika, een peperﬂe, kidneybonen (eventueel uit
blk). rundergehak{ Jroma+enke+ch\)p, knofiook, een l%eﬂe sulker,
Mexicaanse kruiden of Tex-Mex (kruidenmix).

Roerbok het gehaH I een loeeﬂe zonnebloemolie met de kruiden

en de schoongemoaHe en gehaHe knofook in een homesmn. fAls

het gehaH bruin is, Voeg e de rest von de groerﬁe en de bonen
toe. fls de groen+e qoar 1s, Voeg don 1o wat ke%chvp en wot
20Ut 10e en mery dit goed door elkaar.

R y )] Leer met toast, stokbrood of nis.
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