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Voor de leerkracht

Toen de storm rondom het schandaal bij The Voice opstak en Nederland 

terechtkwam in een soort #metoo 2.0 werd massaal deze quote gedeeld: 

Protect your daughter / educate your son. Een quote die (gelukkig) ook al 

vrij snel op weerstand stuitte. Seksuele opvoeding of grenzen aangeven is 

niet een kwestie van jongens OF meisjes. Of van alleen maar opvoeding. 

Niet in de vorm dat de ene groep beschermd moet worden en de andere 

groep opgevoed moet worden. Beide groepen moeten leren wat wederzijdse 

toestemming is, wat het betekent om de baas over je eigen lichaam te zijn en 

hoe je anderen benadert. En dat kan al vanaf jonge leeftijd. Dit boek richt zich 

op kinderen tussen drie en zes jaar oud. Met het boek Daantje durft alles, is 

het ons verlangen dat we het gesprek over deze onderwerpen bevorderen. 

In deze lesbrief vind je vragen om te bespreken in de klas, naar aanleiding 

van de verschillende voorvallen in het boek. Lees de verhalen eerst met de 

kinderen en beantwoord daarna spelenderwijs de vragen met elkaar. Er is ook 

gelegenheid om met elkaar de voorvallen uit te spelen om kinderen zo te laten 

oefenen met grenzen. 

1 Daantje springt uit bed

Lees eerst het verhaaltje voor

Zie je in de kamer van Daantje voorwerpen die jij ook op je kamer hebt?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Als Daantje iets spannend vindt, voelt ze dat in haar buik. Vind jij ook weleens 

iets spannend? Wat bijvoorbeeld?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

En voel jij dat ook ergens in je lichaam? In je buik, of je benen, of je hoofd? Wijs 

het eens aan? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................



3. De klas naar de speeltuin

Het is durfal dinsdag bij Daantje op school, dan durf je alles. Maar stiekem 

vindt Daantje de karretjes eng. Durf jij het te zeggen als je iets eng vindt? 

Waarom wel of niet?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Wat zou jij doen als je iets eng of spannend vindt?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

2. Daantje kleedt zich aan

Leer de kinderen gebaren bij het rijmpje:

 Daantje zegt: 

Ik ben sterk

Ik ben dapper

Ik ben geliefd

Zullen wij dit ook leren?

Daantje wil niet dat haar broertje Finn aan haar navel komt. Haar papa zegt: 

‘Jouw lichaam is van jou en jij bepaalt wie eraan mag zitten.’ Wat betekent dat?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Luister met elkaar dit liedje over Stop zeggen: 

Wat zeg jij als je iets liever niet wilt?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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5. De karretjes

Laat de kinderen de bijbehorende kleurplaat kleuren 

Daantje moet bijna huilen want ze durft niet in de karretjes. Wat zou jij doen?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Wat doet de juf?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

4. De schommel

Neem de klas mee naar de speeltuin of het plein en speel daar de situatie 

met Gijs na. Lees vooraf dit verhaal voor en laat de kinderen oplossingen 

verzinnen in het geval er niet naar ‘stop hou op’ wordt geluisterd.

Gijs duwt veel te hard en Daantje zegt: ‘Stop, hou op!’ Wat is de bedoeling als 

iemand dit zegt?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Wat kun je doen als je wilt dat iets stopt maar ‘stop hou op’ helpt niet?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

6 7



8 9

7. De zandbak

Laat de kinderen allemaal een gek kapsel maken of een tekening van zichzelf 

met gek haar maken. 

In de zandbak wil de juf aan Daantjes haar zitten. Dat bedoelt de juf natuurlijk 

lief. Maar toch mag Daantje zeggen dat ze dat liever niet heeft. Daantje zegt: ‘Ik 

vind het niet zo fijn.’ Wat zijn andere manieren om te zeggen dat je iets liever 

niet wilt?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Wat betekent: Jouw haar is van jou? Jij mag kiezen wie daaraan zit?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

8. De zandbak en woordgrapjes

Lua lacht en maakt rijmpjes op NEE. Wat rijmt er nog meer op NEE? Noem 

zoveel mogelijk woorden op! 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

6. De cape

Heb je de cape nagemaakt of een andere variant van een cape? Laat een van 

de kinderen uit de klas deze omdoen en laat het kind samen met een ander 

kind de situatie voorspelen. 

Daantje heeft een durfalcape; daarmee durft ze alles. Maar heeft ze die echt 

nodig?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

De juf zegt: Iets niet durven is stoer. Wat vind jij daarvan?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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9. Aan tafel

De mama van Daantje is trots op Daantje. ‘Nee is oke’, zegt ze. Waarom is nee 

oke?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

10. In bed

Daantje is blij. Ze vond het spannend, aan het begin van de dag en ze hoopt 

dat ze nog eens in de karretjes durft. Maar voor nu was nee oke. Elke dag is 

durfaldag. Wat zou jij graag durven? Doe het maar eens voor!

Extra vragen

Vragen die je kunt stellen aan de kinderen bij het voorlezen van dit boek

1. Wanneer vind jij het moeilijk om nee te zeggen?

2. Wat kan jou helpen nee te zeggen als je het niet durft?

3. Wat voel je als iemand over je grenzen heen gaat?

4. Wat kun je doen als iemand iets doet wat jij niet wilt?

5. Met wie kun je erover praten als je er toch iets gebeurt wat je niet fijn vindt?

6. Hoe zeg je stop of nee als iemand je grens over gaat?
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