Zo voelt een goede vriendschap

Een goede vriendschap geeft ons het gevoel dat we geliefd en veilig zijn, dat we
erbij horen. Bij een goede vriend of vriendin zijn we altijd welkom en worden
we gesteund in moeilijke tijden. Denk na over een vriendschap die je hebt en

over hoe je je voelt in deze vriendschap. Gebruik kleuren en vormen om dit
gevoel te tekenen in het vak hieronder. Schrijf daarna een woord of zin bij alle
kleuren en vormen om uit te leggen wat ze betekenen.
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Laten we vriendelijk zijn voor anderen en hun gevoelens
altijd met aandacht en respect behandelen.
Samen maken we een verschil!

Vriendschap
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Wat is een goede vriendschap?
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Mijn goede
eigenschappen

ledereen is anders en iedereen is uniek. We hebben allemaal goede eigenschap-
pen die ons mooi maken van binnen. Neem even de tijd om na te denken over
jouw goede eigenschappen en schrijf ze dan in de figuur hieronder:

Een goede vriend
of vriendin zijn

Jouw goede eigenschappen zijn niet alleen waardevol voor jou, maar ook voor
anderen. Je kunt ze gebruiken om een vriendschap op te bouwen. Bedenk een
moment dat je een goede vriend of vriendin voor iemand was.

Maak een tekening van dat moment in het vak hieronder.
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Beschrijf hieronder wat je toen hebt gedaan om een goede vriend of vriendin
voor iemand te zijn. Hoe heb jij die ander geholpen?
En hoe voelde het voor jou om er zo voor iemand te zijn?




