
‘Als zich do kere wolken 
  samenpakken…

… blijf doorgaan.’
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Denk aan een moment dat je vriendelijk was  
voor jezelf door hulp te vragen.

Denk aan een moment dat je vriendelijk was  
voor iemand die het moeilijk had.

‘Om hulp vragen betekent niet 
dat je opgeeft,’ zei het paard.

‘Het betekent dat je weigert 
  op te geven.’
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Denk aan een moment dat je vriendelijk was  
voor jezelf door hulp te vragen.

Denk aan een moment dat iemand  
vriendelijk voor jou was.

‘Lief voor jezelf zijn, is een van 
de alrerliefsre dingen die je 

kunt doen,’ zei de mol. 
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vrien elijkheid,’ zei het paard. 
‘Stil etjes overstijgt dat al es.’

‘Er gaat niets boven 
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