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Via geloofsopbouw naar
gemeenteopbouw

Om de relatie tussen gemeenteopbouw en geloofsopbouw dui-
delijk te maken helpt het beeld van de tuin.

Om een tuin tot bloei te brengen is immers een aantal activitei-
ten nodig.

De tuin moet klaargemaakt worden. Daarvoor heb je een plan,
een idee nodig. Wil je veel gras of niet, wil je een border hebben
met bloemen of ook nog ergens een groentetuin. Als je dat plan
in je hoofd hebt ga je de tuin klaarmaken. Het onkruid wordt
eruit gehaald, de grond wordt bemest. Er wordt vastgesteld
waar wat ingezaaid moet worden om de tuin tot een mooi ge-
heel te maken.

Gemeenteopbouw kun je vergelijken met een tuin. Je ontwikkelt
een visie, een plan. En vervolgens ga je daarmee aan de slag. Je
probeert alles wat geloofsontwikkeling belemmert weg te nemen
en te versterken wat geloof stimuleert. Via gemeenteopbouw
probeer jeieder op z'n plekje te laten groeien en bloeien.

Gemeenteopbouw veronderstelt ook geloof. Ze veronderstelt

dat je een visie hebt op gemeente zijn. Een idee waar je heen
wilt en hoe je daar aan wilt werken. Als je zelf niet gelooft dat
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het zin heeft de randvoorwaarden te creéren voor geloofsgroei
en -bloei, waarom zou je er dan tijd in steken? Als je niet ge-
looft dat een tuin mooi kan worden door noeste arbeid, dan
begin je er ook niet aan.

Daarom is het belangrijk dat de arbeiders in de wijngaard het
zaad van het Evangelie ook in hun eigen hart zaaien. Dat ze
ervaren dat het Evangelie bloeit en groeit in hun eigen hart. Als
ze de kracht en liefde ervaren in hun eigen hart, is er ook moti-
vatie om te werken aan groei en bloei in de levens van anderen.
Als je ervaart dat de investering van het zaaien in je eigen hart
de moeite waard is, zul je daar ook tijd voor nemen bij anderen.
Als het Evangelie geen vrucht draagt in het eigen hart, zal de
motivatie om aan de vrucht in andere levens te werken ver-
schrompelen. Het is niet voor niets dat de apostel Paulus zegt:
“Zorg voor uzelf en voor de hele kudde waarover de Heilige
Geest u als herder heeft aangesteld” (Handelingen 20:28). Als
we niet zorgen voor ons eigen geestelijk leven, hoe kunnen we
dat dan doen voor anderen die aan ons zijn toevertrouwd?

Het is goed als kerkenraad de tijd te nemen om als arbeiders in
de wijngaard het Evangelie in het eigen hart te laten zaaien. Dat
inspireert tot geloofsopbouw en geeft geloof voor gemeenteop-
bouw en liefde voor de gemeente.

Vragen

- Hoe praktiseer je het inzaaien van het evangelie in het eigen
hart?

= Vruchten delen stimuleert om te zaaien. Deel eens met elkaar
wat er aan vrucht is gegroeid in jouw leven!
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1.1 Een praktijkvoorbeeld:
Leven uit de Bron schenkt een bron van Leven

In Johannes 7:37, 38,39 a zegt Jezus: “Laat wie dorst heeft bij mij
komen en drinken! Rivieren van levend water zullen stromen
uit het hart van wie in mij gelooft!”... Hiermee doelde Hij op de
Geest.

Deze uitspraak van Jezus is bekend, maar is die uitspraak ook
doorleefd? Anders gezegd: Ervaar je iets van die stromen in je
leven? En ervaar je iets van die stromen, van die geestkracht bij
het kerkenraadswerk of commissiewerk?

Bij een rondje langs kerkenraadsleden en commissieleden is
vaak te proeven dat men minder zakelijkheid en meer beleving
van het geloof wil. Er is wel dorst, maar wordt er ook tijd geno-
men om met elkaar te drinken? Dan gaat het pas stromen, de
Geest in je leven en werken.

Een voorbeeld uit de praktijk: Leven uit Bron...

In Diever is de kerkenraad in augustus 2002 met de cursus
Leven uit de Bron van start gegaan. Met het aantreden van de
nieuwe dominee werd gezegd: we willen niet dat u alleen op de
tent past. Er was dorst naar meer! De cursus Leven uit de Bron
voorzag in die dorst. Er waren open gesprekken over hoe men
het geloof beleefde, de onderlinge omgang als gemeente en de
verlegenheid om iets naar buiten toe te betekenen. Er werden
hele avonden voor gereserveerd, en de investering bleek het
meer dan waard. De kerkenraad werd enthousiast en verzucht-
te: dit zouden we eigenlijk met de hele gemeente moeten doen.
Na wat zoeken lukte dat. De avonddiensten werden gebruikt als
gespreksavonden. Na een inleidende preek kwam men drie keer
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bij elkaar in groepjes van zeven. In totaal 140 deelnemers op een
gemeente van 600 leden! Er was dorst en al lezende en pratende
werd er gedronken.

...schenkt een bron van Leven

Waar gedronken wordt, gaat het stromen! Elke groep noteerde
de bouwstenen. Die werden in een kader verzameld en in het
kerkblad vermeld. Dat maakte dat de kerkenraad bouwstenen
werden aangereikt vanuit het geloofsgesprek. Hierdoor viel ook
schroom van de kerkenraad af, want dit kwam uit de gemeente
zelf! Op die manier kwamen nieuwe initiatieven tot stand. De
zangdiensten werden uitgebreid, een praisekoor werd opge-
richt en daar kwam weer een jeugdpraiseband uit voort. Zingen
vergroot onze betrokkenheid op de Heer. Wijkdiensten werden
weer ingevoerd om de onderlinge betrokkenheid te verster-
ken. Er groeide langzaam maar zeker ook een basis om meer
samen te gaan koffiedrinken. Gemeentegroeigroepen gingen
van start. Om de Bron te delen met anderen begon men met

een Alphacursus. De jeugddiensten werden uitgebreid van drie
naar acht vanwege hun toegankelijkheid voor rand- en buiten-
kerkelijken.

Door samen te drinken uit de Bron kwam er nieuw leven, nieuw
enthousiasme.

Een proces dat nog steeds gaande is en door de cursus na 12 jaar
nog eens te doen heeft het zich weer verder verdiept. En zo gaat
het door...

Vragen

= Wat spreekt je aan? (in de kantlijn kunnen +++ worden gezet)

= Wat roept vragen op of is niet duidelijk? (in de kantlijn kun-
nen ??? worden gezet)

= Waar kun je je niet in vinden? (in de kantlijn - - - zetten)
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De drievoudige kern/
het drievoudige hart

De kern van gemeente zijn: hart voor de Heer, voor elkaar
envoor Zijn werk in de wereld

Gemeente zijn is terug te brengen tot het onderhouden van en
werken aan een drievoudige relatie. De relatie met God, met
elkaar als gemeente en met de wereld waarin wij leven. In die
relaties gaat het om het groeien in liefde en dienstbaarheid.
Wordt daarin geinvesteerd, dan kan de goede toon worden
gevonden. Van belang hierbij is dat er evenwicht is. Anders ge-
zegd: dat in alle drie relaties geinvesteerd wordt.

Bij alleen hart voor de Heer krijg je een verinnerlijking van het
geloof.

Bij alleen hart voor elkaar een naar binnen gerichte gemeente.
Bij alleen hart voor de wereld ontstaan uitputting en vermoeid-
heid.

De combinatie van de verschillende factoren maakt dat er een
positieve beinvloeding is en een gezonde ontwikkeling van ge-
meente zijn.

Als je vanuit hart voor de Heer dienstbaar bent in de gemeente
en in de wereld, mag je anderen tot zegen zijn, maar het ver-
diept je geloof ook.

Hart voor elkaar maakt dat je samen met anderen je geloof deelt
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en beleeft, zodat het zich verdiept, andersom verdiept dat de
band met elkaar. En vanuit de warmte van de gemeente kun je
dat delen in de wereld.

Als je bewust naar buiten gericht bezig bent in Gods konink-
rijk, ontdek je de rijkdom van je geloof en wordt de geloofs-
gemeenschap hechter. Kortom, er is een onlosmakelijke band
tussen deze drie relaties.

Een concrete investering in de drievoudige kern:

4o-dagenproject

Naast de cursus Leven uit de Bron kan ook op een andere ma-

nier in de drievoudige kern worden geinvesteerd. In de gemeen-

te van Diever wordt één maal in de 2 4 3 jaar een 40-dagenpro-

ject gehouden. Daarbij is de opzet om op 3 niveaus te investeren

in de drievoudige relatie.

1. Door persoonlijk een dagboek te lezen en daar biddend mee
bezig te zijn.

2. Door in een groep hierover door te praten en te delen wat je
er persoonlijk aan beleefd hebt.

3. Door in een kerkdienst te luisteren naar het thema waarbij er
een verdieping van het Bijbelgedeelte of thema plaatsvindt.

Het project heet Doelgericht leven, waarbij de drievoudige kern

met andere bewoordingen weer aan de orde komt. De daarop-

volgende projecten behandelen telkens de drievoudige kern,

alis er wel accentverschil per project om het aantrekkelijk te

houden.

In de kindernevendienst, catechese en gespreksgroepen werd

het besproken. Er wordt in zo'n periode getracht zoveel mo-

gelijk de extra activiteiten te minimaliseren. Dit om als hele

gemeente geconcentreerd te zijn op het lezen van het Evangelie

en het verwerken daarvan.

Uit de evaluatie blijkt dat het gezamenlijk gefocust zijn op het
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lezen en bezinnen en delen mensen helpt in hun geloofsgroei.
Bovendien versterkt de gezamenlijke concentratie ook de on-
derlinge verbondenheid en motiveert om dit weer uit te dragen.

Vragen

= Aan welke relatie moet volgens jou het meest gewerkt wor-
den bij jezelf, in de kerkenraad, bij de gemeente?

- Wat zijn jouw gedachten over een diepte-investering via een
40-dagenproject?
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Samen werken aan gemeenteopbouw

Een praktisch werkboek voor kerken(raden) en gemeenten

Dit boek is een initiatief van de interkerkelijke gemeente-
opbouwgroep Leven uit de Bron en bestemd voor kerken en
gemeenten die op structurele wijze hun groei en bloei willen
bevorderen. Het is een praktische uitwerking van de eerder
verschenen boeken Leven uit de Bron (8e druk 2014) en Groei-
en bij de Bron (2e druk 2014), waarin pionier Marius Noorloos
zijn gedachten, idealen en ervaringen met betrekking tot

gemeenteopbouw heeft vormgegeven.

Jelle de Kok is predikant in de Gereformeerde Kerk (PKN) te
Diever. Hij is namens het Evangelisch Werkverband werk-
zaam als toeruster voor de regio Noord-Nederland. Tevens is
hij voorzitter van de interkerkelijke gemeenteopbouwgroep

Leven uit de Bron.
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