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Wiegman, het armbandje van haar zus die eerder dat jaar was 
overleden. ‘Ik denk dat ze op de lat zat vandaag,’ zei Wiegman te-
gen de NOS.
	R uim de helft van de Nederlanders (53%) gelooft in een leven 
na de dood. Een ander deel (28%) denkt dat er geen leven na de 
dood is, de rest (19%) weet het niet. Dat bleek in 2015 uit onder-
zoek naar religie en spiritualiteit in Nederland, van politicoloog 
André Krouwel en godsdienstpsycholoog Joke van Saane van de 
Vrije Universiteit. Voortleven na de dood veronderstelt een on-
stoffelijk deel of aspect van de mens. Veel tradities duiden dit aan 
als ‘de ziel’.
	 Maar wat is de ziel eigenlijk? Nog geen honderd jaar geleden 
werd psychologie ‘zielkunde’ genoemd, en was het geen vraag of 
de mens een ziel heeft. Met ‘ziel’ werd toen ook de psyche aange-
duid, en vandaag de dag is het nog steeds geen vraag of mensen 
een psyche hebben. Ons taalgebruik is immers psychologischer 
dan ooit, en je hoort met de regelmaat van de klok mensen zonder 
enige psychologische opleiding elkaar diagnosticeren als ‘narcis-
tisch’, ‘autistisch’ of ‘ADHD’er’. Niettemin schreef Bert Keizer 
in 2012 een filosofisch essay met als titel ‘Waar blijft de ziel?’ Hij 
zet daarin kritische kanttekeningen bij neurowetenschappers die 
ons hele geestelijke bestaan reduceren tot ‘neuronaal gepruttel’. 
De neurowetenschappers zoeken en vinden slechts neurale corre-
laten, hersenactiviteit die samenhangt met psychische functies. 
Dat geeft geen sluitende verklaring voor het verschijnsel zelf. Kei-
zer denkt zelf dat bewustzijn niet iets is wat ‘oplicht binnen een 
schedel, het is een aspect van een situatie waarin hersenen, li-
chaam en wereld samen bezig zijn’. Het is volgens hem dus een 
samenspel van mens en omgeving, waarbij het handelen van de 
mens centraal staat. Keizer is er zich van bewust dat daarmee ook 
niet alles verklaard is. Het blijft bijvoorbeeld lastig om qualia te 

De ziel van het brein.indd   16   |   Elgraphic - Vlaardingen 02-10-25   13:10



–  17  –

verklaren, de herkomst van onze beleving van smaak, kleur, pijn 
en andere ervaringen.

In het Griekse denken werd de ziel gezien als de essentie van de 
mens. De ziel is onstoffelijk en geeft leven aan het lichaam. Bij 
Socrates en Plato is de ziel dan ook belangrijker dan het lichaam.
	 Kort voordat Socrates de gifbeker dronk, vroeg zijn vriend Cri-
to hoe hij begraven wilde worden.

‘Zoals jullie maar willen’, zei hij, ‘als jullie tenminste vat op me heb-

ben en ik niet aan jullie greep ontkom.’ Hij lachte bedaard, terwijl hij 

ons aankeek, en zei: ‘Ik kan Crito maar niet duidelijk maken, man-

nen, dat ik hier Socrates ben, ik, die met jullie van gedachten wissel 

De dood van Socrates, geschilderd door Jacques Louis David (1787)

De ziel van het brein.indd   17   |   Elgraphic - Vlaardingen 02-10-25   13:10










