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In Wonen in verwondering brengen kunstschilder Henk Helmantel 

en dichter André F. Troost opnieuw hun werk bijeen. Dit prachtige 

vervolg op Licht dat leven doet bevat veertig schilderijen, 

gecombineerd met evenveel bijpassende teksten. Er zijn ook 

schilderijen van Helmantel opgenomen die nog niet eerder in 

boekvorm verschenen. Van de gedichten van Troost is vrijwel niets 

eerder gepubliceerd. Het boek is een schitterende ode – in woord en 

beeld – aan de schoonheid van de schepping en geeft daarnaast een 

fraaie dwarsdoorsnede van het werk van beide christelijke 

kunstenaars. 

 

Henk Helmantel is beeldend kunstenaar. Zijn werk vindt in brede 

kringen en internationaal grote waardering.  

André F. Troost is predikant, publicist en dichter. In tal van liedbundels 

zijn liederen van zijn hand opgenomen.
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Wonen in verwondering 

Verheug je in de Heer, altijd: 
de mensengod die medelijdt, 

de meester die, geknield als knecht, 
doet wat Hij ons heeft toegezegd. 

Wat heeft Hij dan voor ons gedaan? 
Hij neemt ons in genade aan, 

van vondeling tot zonderling – 
wij wonen in verwondering. 

Genade, vrijspraak, onverdiend, 
dankzij mijn advocaat, mijn vriend, 

de gids die mij naar huis geleidt, 
desnoods door bergen bitterheid. 

‘Hoe bitter is dat leven dan? 
Ik leef zo vrolijk als ik kan!’ 

Ja jij misschien, maar ik dus niet – 
ik stik soms in mijn diepst verdriet. 

En toch – het is ons met gezag gezegd, 
het is ons in het hart gelegd: 

er kwam een kind dat met je lijdt – 
in Hem verheug ik mij, altijd! 

bij Filippenzen 4:4 
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Ik wilde wel dat alles was 

Ik wilde wel dat alles was 
zoals het lang geleden was: 

ik had geen geld, hooguit verhalen, 
vier appels en tien idealen. 

Ik wilde wel dat alles was 
toen elke dag vol toekomst was: 
ik zou studeren, ik zou trouwen, 
huizen, torens, kastelen bouwen. 

Ik wilde wel dat alles was 
toen leven veelbelovend was: 

ik werd belast met tal van taken – 
ik zou de wereld beter maken. 

Ik wilde wel dat ik nog was 
zoals ik lang geleden was. 

Er is van al die mooie dromen 
helemaal niets terechtgekomen. 

Ik wilde wel… Ach, houd toch op! 
Oké, je klom niet tot de top, 

maar meestal ligt de rijkste zegen 
veel lager: ergens halverwege. 

Ik zou wel willen dat ik was 
een kind dat van zichzelf genas 
en vast geloofde in dit wonder: 
juist het gewone is bijzonder. 
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U die met sneeuw de aarde kleedt 

U die met sneeuw de aarde kleedt, 
wit ogen alle bomen, 

maar o die angst, mijn hartenkreet 
in nachtenlange dromen: 
zal als de winter overwint 

mijn klein geloof bevriezen 
en alle hoop verliezen? 

U die de strijd kent die ik streed, 
U wast en zalft mijn wonden, 

geen dwaalweg waar U niet van weet, 
de boeien die mij bonden – 

wat zwart was en de dood nabij 
wordt wit, mijn ziel genezen. 

De hemel zij geprezen! 

U die mij als een bruid bekleedt, 
nog witter, na het snoeien 

in bloesemtooi – geleden leed, 
oud zeer doet voller bloeien. 

De winter: schoot die voorjaar baart, 
geen graf, geen dood te vrezen – 

uw paaslicht is verrezen! 
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Vrucht van geluk 

Vrucht van geluk, nooit vanzelfsprekend, 
altijd geschenk, puur onverdiend, 

kwetsbaar, vlug stuk, dagelijks brekend, 
soms ongezien, een verre vriend. 

God zij geloofd voor vuur dat niet dooft, 
voor al wat stil ontwaakt 
en naar de hemel smaakt. 

Vrucht van geluk, soms wel heel anders, 
anders dan ik ooit had gedacht. 

Anders van smaak – vreselijk anders, 
scherper, veel zuurder dan verwacht. 

Niet wat ik wil? Een bittere pil? 
Een klap in mijn gezicht? 
Een zomer zonder licht… 

Vrucht van geluk, soms proef je later 
hemel in wat slechts aarde leek. 

Dit is geen wijn, dit is slechts water, 
dacht je – tot alles anders bleek. 

Proef maar eens goed: dan proef je hoe zoet 
de warmte is van vuur 

dat brandt zelfs in het zuur. 
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de stoel, 2002 
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